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Méfiez-vous (aussi) des hommes parfaits : réflexion sur les stratégies des agresseurs
(https://nouvelles.univ-rennes?2.fr/article/mefiez-vous-aussi-hommes-parfaits-
reflexion-sur-strategies-agresseurs)
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L'affaire des viols perpétrés par Dominique Pelicot et ses co-accusés a donné lieu a une forme de sidération collective face a ce qui a été largement vu comme un insondable
paradoxe : celui du « monstre » derriére ce « Monsieur Tout-le-monde » (https://www.leparisien.fr/faits-divers/proces-de-la-soumission-chimique-la-double-facette-de-
dominique-pelicot-10-09-2024-5ZIQBXAIUFEOBIFP42FDJJBXBI.php).

Un « Monsieur Tout-le-monde » aimé et estimé de ses proches, au point que les commentaires émis par Gisele Pelicot sur son mari lors de sa premiére convocation par la
gendarmerie furent d’abord des éloges : il était un mari formidable et un bon pére (https://www.leprogres.fr/faits-divers-justice/2024/10/23/je-suis-une-femme-totalement-
detruite-je-ne-sais-pas-comment-je-vais-me-relever-gisele-pelicot-s-adresse-a-dominique-pelicot). Les attentions qu'il lui a portées pendant des années n'ont pourtant rien de
paradoxal : elles sont I'arme du crime parfait, qui le plagait au-dessus de tout soupcgon.

Isoler, contrdler, dégrader : une stratégie de contrdle bien huilée

Si Dominique Pelicot préparait les repas et les apportait au lit a son épouse, ce n’'était nullement par souci d'équité domestique ni par sollicitude, mais uniguement parce que cela
lui permettait de la sédater a son insu, tout en fagonnant I'image d'un homme exceptionnel.

De méme, I'accompagner systématiquement chez le médecin n'était pas une marque d'attention, mais visait 8 empécher le corps médical de poser les questions qui auraient pu
mener Giséle Pelicot a s'interroger sur ce qu’elle ingérait - stratégie qui s'est avérée payante. Il 'accompagnait jusque dans le cabinet du gynécologue
(https://www.leprogres.fr/faits-divers-justice/2024/10/23/je-suis-une-femme-totalement-detruite-je-ne-sais-pas-comment-je-vais-me-relever-gisele-pelicot-s-adresse-a-
dominique-pelicot) : il lui fallait en effet éviter qu'une recherche de maladie sexuellement transmissible lui soit prescrite, car cela auraitimmanquablement révélé un probléme,
voire le probléme. En accompagnant son épouse chez le gynécologue, Dominique Pelicot a empéché le gynécologue de prescrire une recherche d'IST a sa patiente. Une telle
prescription aurait sous-entendu I'existence de relations extraconjugales. Or, il est trés peu probable qu'un médecin s'autorise a sous-entendre I'existence possible d’adultére
avec une patiente en présence de son conjoint.

Cette omniprésence qui passait pour I'attention d'un mari aimant, était en réalité I'un des rouages d’une stratégie de contréle bien huilée, se traduisant par une intrusion dans tous
les aspects de la vie de sa victime.

Tel un « pompier pyromane », il a volontairement porté atteinte a la santé de son épouse, non seulement pour la réduire a I'état d'objet sexuel, mais aussi pour se poser en
sauveur, alors qu'il était en train de la tuer a petit feu (https://www.francetvinfo.fr/faits-divers/affaire-des-viols-de-mazan/proces-des-viols-de-mazan-pour-les-soignants-le-
difficile-diagnostic-des-troubles-evocateurs-de-la-soumission-chimique_6775624.html).

Faire perdre toute agentivité a la conjointe est une stratégie classique du compagnon violent (https://www.librairie-des-femmes.fr/livre/9782266328036-femmes-sous-
emprise-les-ressorts-de-la-violence-dans-le-couple-marie-france-hirigoyen/). La faire passer pour folle, ou sénile, en est une autre. Si elle s'était souvenu de quoi que ce soit,
qui aurait cru une femme qui perd la téte ? Si elle avait succombé aux sévices de son conjoint, qui aurait suspecté autre chose que l'issue inexorable d'une maladie dégénérative ?
Qui aurait soupgconné ce mari si présent pour son épouse en perte d’autonomie, dans un monde ou le risque d'étre quittée en cas de maladie grave est six fois plus élevé pour les
femmes que pour les hommes (https://www.sciencedaily.com/releases/2009/11/091110105401.htm) ?

Dominique Pelicot a déployé une large gamme de I'arsenal stratégique typique des conjoints violents, et tout particulierement celles relevant du « contréle coercitif
(https://theconversation.com/violence-conjugale-pourquoi-la-notion-de-controle-coercitif-pourrait-produire-plus-de-justice-215743) » : isoler son épouse, contréler le moindre
détail de son existence, dégrader son estime de soi, sa santé, la rendant ainsi dépendante et peu crédible.

Des procédeés ni paradoxaux ni hors norme
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Pas plus qu'ils ne sont paradoxaux, ces procédés ne sont hors norme. Nombre de ses co-accusés ont également été dépeints comme des conjoints et péres « normaux » ou
« jdéaux ».

Parmi les autres affaires médiatisées récemment, on pourrait citer des dizaines d’hommes s'étant soigneusement forgé une image de « saint-n'y-touche », a commencer par
I'abbé Pierre (https://theconversation.com/labbe-pierre-histoire-dun-silence-239117), personnalité préférée des Frangais pendant prés de vingt ans, dont 57 victimes ont fait
connaitre leur témoignage.

Citons également Jacques Salomé, chantre du développement personnel et de la communication non violente, accusé d'agressions sexuelles et de viols par cing femmes
(https://www.francetvinfo.fr/societe/harcelement-sexuel/enquete-franceinfo-tu-vas-dire-oui-a-tout-ce-qui-va-se-passer-le-psychosociologue-jacques-salome-accuse-de-
viols-et-d-agressions-sexuelles-par-cing-femmes_7020578.html), ou Pierre-Alain Cottineau (https://www.leparisien.fr/faits-divers/militant-associatif-le-jour-pedocriminel-la-
nuit-leffarant-double-visage-de-pierre-alain-cottineau-22-02-2025-HFB5Q24QA5G7DGFXONR2S5LU5Q.php), assistant familial agréé, président d'une association de défense
des droits des personnes LGBT et membre d'un collectif de lutte contre les violences conjugales et familiales, mis en examen pour « viols avec actes de torture ou de barbarie »
sur des enfants - dont une fillette handicapée de quatre ans - qui lui avait été confiés par les services sociaux.

Ces cas, systématiquement qualifiés de « hors norme », en raison du nombre de victimes connues et de la capacité des mis en cause a duper I'entourage, ne sont probablement
que quelques arbres qui cachent la forét des agresseurs anonymes, souvent violeurs en série, pergus comme « des hommes bien sous tous rapports ».

Or, un probléme individuel de masse est un probléme sociologique.

Docteur Jekyll et Mister Hyde, les deux faces d'une méme médaille

Cette stratégie est bien connue des spécialistes des violences conjugales. La psychologue Lenore Walker, qui fut la premiére a décrypter le cycle de la violence conjugale
(https://dl.icdst.org/pdfs/files3/54b12836483cc27d01a2ec3f33679b35.pdf), Lundy Bancroft, expert des conjoints maltraitants (https://www.editionslibre.org/produit/pourquoi-
fait-il-ca-lundy-bancroft/), ou encore Evan Stark, sociologue a I'origine du concept de « contréle coercitif », ont souligné que la dualité « Docteur Jekyll et Mister Hyde » constitue
la norme chez ces hommes.

La fagcade « Docteur Jekyll » leur permet de gagner la confiance de leur cible, de I'entourage et, le cas échéant, de I'opinion publique. Cette vitrine d’homme sensible et
attentionné, parfois fragile, bienfaiteur de la communauté, leur offre simultanément le sésame pour la commission des violences et leur impunité, car la victime passera souvent
des années a tenter - en vain - de faire sens de ce « paradoxe » et, si elle parvient a s'en dépétrer et a le dénoncer, I'entourage aura d'autant plus de mal a la croire que la magie de
I'homme parfait aura opéré.

Aujourd’hui, dans un contexte de réprobation croissante du machisme, les hommes violents ont davantage recours aux procédés de mise sous emprise généralement labellisés

« perversion narcissique (https://www.cnrs.editions.fr/catalogue/sciences-politiques-et-sociologie/la-perversion-narcissique/) ». A I'ére post-MeToo, les agresseurs ont intérét
a davantage recourir a des procédés comme la soumission chimique, qui semble ainsi se diffuser (https://ansm.sante.fr/uploads/2024/09/06/20240906-soumission-chimique-
2022-plaquette.pdf), car ils leur évitent de recourir a la violence physique pour contraindre leurs victimes. La soumission chimique n’est ainsi qu’une tactique de plus dans la
panoplie du contréle coercitif.

Elle leur permet de surcroit de brouiller, si ce n'est d’effacer, les souvenirs de leurs crimes. Le masque de « 'homme parfait » peut ainsi continuer a étre exhibé, sans dévoiler le
visage de I'homme violent - pas méme a la victime. Pas vu, pas pris !

Cinquante nuances de guet-apens

Loin de se limiter aux violences conjugales, la stratégie de « 'homme parfait » arbore, telle une hydre, d'innombrables visages.

Proposer du soutien moral, ou de I'aide matérielle, & une femme ou un enfant en difficulté fait partie des stratégies d'agressions sexuelles. Elle est par exemple utilisée par les
proxénétes pour amener des adolescentes a la prostitution (https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/23322705.2023.2259263), ou par les pédocriminels adeptes du
« cybergrooming (https://una-editions.fr/cybergrooming/) ».

Raccompagner une femme aprés une soirée en prétextant vouloir s'assurer de sa sécurité dans I'objectif de créer I'opportunité du viol - voire du féminicide
(https://www.nouvelobs.com/rue89/rue89-derriere-le-barreau/20150325.RUE1523/le-president-de-la-cour-d-assises-virginie-etait-elle-une-fille-facile.html) - repose sur des
logiques analogues.

Al'instar de Dominique Pelicot, certains agresseurs jouent les pompiers pyromanes en créant de toutes piéces le probléme qu'ils offrent de résoudre, dans le seul but de passer a
I'acte. C'est ce qu’ont fait les violeurs et assassins de Priyanka Reddy, jeune vétérinaire indienne (https://www.thehindubusinessline.com/news/national/brutal-rape-and-
murder-of-veterinary-doctor-shakes-the-conscience-of-telangana/article30124231.ece), en crevant les pneus de son scooter avant de lui proposer de la dépanner.

La tactique consistant a mettre en scéne une détresse ponctuelle pour tendre une embuscade, comme I'a fait 'homme qui a violé la journaliste Giulia Fois
(https://www.francetvinfo.fr/societe/droits-des-femmes/video-j-ai-eu-le-bon-viol-20-ans-apres-avoir-ete-violee-giulia-fois-partage-son-histoire_3851603.html), ou a se
faire passer pour vulnérable afin de susciter la pitié de leur cible, est une variante de la stratégie de I'hnomme parfait, en ce qu'il s'agit de tromper la vigilance de la victime.

S'engager pour les droits des femmes, des enfants ou d'autres groupes opprimés est une autre variante de la stratégie de I'homme insoupgonnable, qui fait florés depuis #MeToo.
Harvey Weinstein avait lui-méme soutenu publiquement des films féministes et promu des réalisatrices (https://www.lemonde.fr/international/article/2019/12/16/harvey-
weinstein-se-decrit-comme-pionnier-de-la-promotion-des-femmes-a-hollywood _6022991_3210.html).

Lors de la vague féministe Ni Una Menos (« Pas une de moins ») en Amérique latine, un homme avait fait le buzz en défilant torse nu lors d'une manifestation a Santiago, au Chili,
avec une pancarte « Je suis a moitié nu entouré du sexe opposé... Je me sens protégé, pas intimidé. Je veux la méme chose pour elles ». Les posts de son ex-compagne le
dénoncant pour violences conjugales et paternelles (https://www.clarin.com/sociedad/hombre-cartel-niunamenos-denunciado-ex-mujer-violento_0_SkQvwYvle.html) avaient
fait nettement moins de bruit.

Toujours dans le cadre de Ni Una Menos, en Argentine, un homme avait aussi battu le pavé aux cotés de sa compagne avant de I'assassiner de 30 coups de couteaux deux ans
plus tard (https://www.milenio.com/internacional/hombre-que-acudia-a-marchas-de-ni-una-menos-asesino-a-su-novia).

Loin d'étre victimes de pulsions inexplicables, ces hommes agissent au contraire de maniéere rationnelle et stratégique : s'ils s'adonnent aussi largement a ce double jeu, c’est
parce qu'il est éminemment rentable pour eux, affirme ainsi Lundy Bancroft.

Dans son sillage, nous aimerions « que les gens ne soient pas si surpris. [..] La plupart des agresseurs cultivent une image publique positive, ce qui conduit régulierement a des cas
ou les observateurs disent : “Oh, j'en doute, il n'a pas du tout I'air d'étre ce genre de personne.” Se donner une bonne image publique est le genre », écrit-il dans ce post de blog sur
Eric T. Schneiderman (https://lundybancroft.com/eric-schneiderman-is-not-a-surprise/), ancien procureur général de I'Etat de New York ayant démissionné aprés avoir été
accusé de violences par d'anciennes compagnes (https://www.lemonde.fr/ameriques/article/2018/05/08/demission-de-procureur-de-new-york-dr-jekyll-et-mr-hyde-de-la-
cause-des-femmes_5295790_3222.html).

En somme, il va falloir s’habituer aux procés « hors norme ».

Cet article est republié a partir de The Conversation (https://theconversation.com) sous licence Creative Commons. Lire I'article original (https://theconversation.com/mefiez-
vous-aussi-des-hommes-parfaits-reflexion-sur-les-strategies-des-agresseurs-254621).
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