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"Découvrir le fitness et les métiers de la forme" (https://nouvelles.univ-
rennes2.fr/event/webinaire-deust-metiers-forme)

e Vous avez un bac en poche -ou prochainement en poche-

e Vous étes en recherche d'une formation courte et professionnelle dans le sport -particulierement les activités de la forme- alliant cours et structure

e Vous avez un projet professionnel dans le secteur de la remise en forme ou au moins une pratique personnelle : fitness, renforcement musculaire, pratique cardio (zumba,
cross training, vélo en salle...), pratique bien étre - détente (pilates, yoga...)

Le DEUST Métiers de la forme est peut étre fait pour vous ! Au dela de découvrir sur le catalogue, nous vous proposons 2 événements dans I'année pour mieux connaitre la
formation.

Webinaire informatif - "Se former dans les métiers de la forme"

Venez participer a une présentation en ligne du DEUST avec échanges et questions réponses autour de la formation. Rencontrez en ligne I'équipe pédagogique et des étudiantes
et étudiants.

e Lundi 2 février 18h-19h
e Lien de visio (https://us02web.zoom.us/j/837062503427pwd=U8CbFo5YI9nyiZ5b86cITh9IKmG40L.1)

La formation du DEUST en détail

DEUST Métiers de la forme | Catalogue de formation (https://formations.univ-rennes2.fr/fr/formations/deust-13/deust-mention-metiers-de-la-forme-JEY4ULQD.html)

Activité pratique - "Tester les métiers de la forme”

e Prochaines dates fin 2026
Ce cours collectif de sport vous permettra de découvrir le fitness et les activités de la forme qui sont au cceur de la formation du DEUST Métiers de la forme.

Venez vous défouler tout en vous imaginant de temps a autres de I'autre c6té... en conseiller ou conseillere sportive en salle ou association de remise en forme. Ce sera aussi le
moment d'échanger autour de cette formation professionnelle en alternance de niveau BAC + 2 parfois méconnue de la filiere STAPS et du paysage universitaire.
Venez retrouver I'équipe et des étudiantes et étudiants de la formation en présentiel pendant les portes ouvertes de Rennes 2

Plus d'infos
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