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Soutenance de thése de Mme Olivia COLLET (https://nouvelles.univ-
rennes2.fr/event/soutenance-these-mme-olivia-collet)

Sous la direction de madame Geneviéve Cabagno et madame Sandrine Le Sourn-Bissaoui

Titre des travaux : « Proposition et évaluation d'impact d'un programme pédagogique inclusif basé sur I'activité physique et le jeu sportif, visant a favoriser I'inclusion
sociale des enfants présentant un Trouble du Spectre de I'Autisme. »

Résumé :

Cette thése Cifre a pour objectif de concevoir et d'évaluer les effets d'un programme pédagogique visant a promouvoir I'inclusion sociale des enfants avec un TSA par le biais de
I'activité physique et du jeu sportif. Cet objectif résulte de I'analyse de la littérature consacrée a I'activité physique proposée pour ces enfants et notamment ceux présentant une
sévérité élevée du trouble. Il s'agit dans un premier temps d’effectuer un diagnostic des pratiques proposées dans I'accompagnement par les professionnel-le-s travaillant avec

ce public (étude 1). Il s'agit ensuite de co-créer un programme pédagogique inclusif visant a améliorer les compétences sociales des enfants avec un TSA tout en répondant

aux besoins des parties prenantes (étude 2), et d'en évaluer ses effets a différents niveaux (étude 3). Les résultats de I'étude 1 montrent que I'activité physique est pratiquée dans
I'accompagnement des enfants avec un TSA, mais rarement en inclusion avec des enfants neurotypiques. L'étude 2 détaille le processus de co-création du programme
pédagogique et les résultats obtenus. L'étude 3 révéle une amélioration de certaines compétences sociales chez les enfants avec un TSA et une meilleure sensibilisation des
enfants neurotypiques au TSA, favorisant ainsi I'inclusion sociale.
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